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Porownanie dwoch roznych metod
pielegnacji dfoni
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Wyzsza Szkota Zawodowa Kosmetyki 1 Pielegnacyi Zdrowia w Warszawie

Ludzkie dlonie s3 jednym z najwazniejszych narzadow. Sa nie tylko narzedziem
pracy, ale takze wizytowka kazdego cztowieka. Wskazuja wiek 1 stan zdrowia,
informujq o schorzeniach organizmu. Jest to cz¢sc clata najbardziej narazona na
dziatanie szkodliwych czynnikow zewnetrznych. Na skorze dlont najwezesnie;
pojawiajg si¢ pierwsze oznaki starzenia. Dlatego tak wazna jest ochrona 1 wlasciwa
pielegnacja skory dloni.

Przedmiotem pracy byfo porownanie dwoch roznych metod
kosmetycznych dajacych zauwazalna poprawe stanu skory dtoni.

W czesci badawczej zastosowano zabieg firmowy z maska emulsyjna 1 masazem oraz zabieg z maska paratinowa. Po
seril zabiegdbw dokonano analizy skutecznosci kazdej z tych metod pod wzgledem dziatania substancji czynnych na
skore, a takze dziatania mechanicznego 1 fizycznego na tkanki.

Do czesct badawczej pracy wybrano dziesie¢ probantek, w wieku od 35 do 60 lat. Osoby te mialy zniszczone 1
zaniedbane dfonie. Wczesniej nie korzystaly z zabiegow pielegnacyjnych w gabinecie kosmetycznym. Wykonano serie
szesciu zablegow w odstepach, co dwa dni. W celu poréwnania dwoch metod, na lewej dloni zastosowano maske
parafinowsg (Depileve), a na prawej dfont maske emulsyjna z witaminami E 1 C (Dermika).

Po zabiegu parafinowym natychmiast zauwazalne byly korzystne efekty. Skora stala si¢ bardziej napieta, nawilzona i
elastyczna. Efekt ten uzyskano dzigki tizycznemu dzialaniu maski okluzyjnej. Paratina tworzy silng okluzje na skorze
dtoni, dzieki czemu zostaje ograniczona transepidermalna utrata wody. Warstwa rogowa ulega rozpulchnieniu 1 staje
si¢ bardziej plastyczna. Zwicksza si¢ zawartos¢ wody w glebszych warstwach naskorka. Ponadto warstwa okluzyjna
poprawia penetracje niskoczasteczkowych substancji czynnych, aplikowanych pod maske. W sktad maski paratinowe;
wchodza substancje o dzialaniu emoliencyjnym, ktore moga wnika¢ 1 uzupelnia¢ struktury cementu
miedzykomorkowego. Wazne jest dzialanie termiczne, ktore sprzyja pobudzeniu krazenia skornego.

Wieckszos¢ probantek uznala zabieg parafinowy za bardziej skuteczny niz zabieg z maska emulsyjna 1
masazem. Potwierdzity to badania ankietowe.
90% badanych kobiet zadeklarowato wieksza skutecznosc¢ zabiegu parafinowego na podstawie wyraznej

poprawy stanu i wygladu skory.

Pomiary korneometryczne wykonane u dwoch probantek, po zakonczeniu serii zabiegow, potwierdzily
wczesniejsze wyniki jakosciowych badan sensorycznych. Zabieg z maska parafinowa spowodowat lepsze
nawilzenie warstwy rogowej naskorka niz zabieg z maska emulsyjna.

Poréwnanie i ocena 2 metod pielegnacyjnych Wyniki pomiaru korneometrycznego
dtoni
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