T, i%i7 &

A

Btedy popetniane przez
nastolatkon
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Wyzsza Szkota Zawodowa Kosmetyki 1 Pielegnacyi Zdrowia w Warszawie

U ludzi w okreste dojrzewania, niezaleznie od pict, dochodzi do nadmiernej aktywnosci gruczotow

fojowych. Pojawia si¢ pro
tradzikowe. Obecnie, tradzi
leczenia. Nie mniej wazna

powstawaniu stanow zapa

blem przetluszczania skory, w trudniejszych przypadkach zmiany

k zaliczany jest do schorzen dermatologicznych 1 wymaga tachowego
jest profilaktyka, czyli nie dopuszczanie do powstawania pierwotnych
zmian tradzikowych oraz li

cwidowanie 1ch w poczatkowej fazie tworzenia, a takze zapobieganie

nych. Codzienna pielegnacja skory problemowe) to najwazniejszy

element dziatan profilaktycznych. Powinny polegac na oczyszczaniu skory fagodnymi preparatami
kosmetycznymi, normalizowaniu pracy gruczotow tojowych 1 regulowaniu procesow keratynizaci.
W przypadku mtodych, tojotokowych cer nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na dobor kosmetykow.
Niektore preparaty pielegnacyjne moga zawlerac substancje komedogenne.

Celem pracy byto okreslenie najczesciej popelnianych przez mtodziez btedow
pielegnacyjnych. Analizie poddano wiedz¢ nastolatkdw na temat patogenezy, lokalizacji
oraz objawow zmian tragdzikowych. Okreslono zrodta wiedzy 1 doradztwa w zakresie
pielegnacji skory oraz kryteria doboru kosmetykow.

Badaniom ankietowym poddano 300 uczniow warszawskich szkol gimnazjalnych (14-16 lat)
oraz liceow ogolnoksztalcacych (17-19 lat).

Okoto 90% wszystkich badanych posiada podstawowq wiedz¢ na temat tradziku pospolitego.
Okreslenie wlasnego rodzaju cery stwarza im trudnosc, choctaz 69% zauwaza u siebie zmiany

tradzikowe.

Najczesciej popelniane przez mfodziez btedy pielegnacyjne to:

e samodzielne wyciskanie zaskornikow (30%o)

e przemywanie skory preparatami alkoholowymi (30%)

¢ mycie twarzy woda z mydtem (25%)

Ankietowani nie

odczuwaja potrzeby szukania pomocy u protfesjonalistow.

Tylko 14% zglasza si¢ do dermatologa, a 10% do kosmetyczki.

Prawie potowa badane; mlodziezy czerpie wiedze na temat pielegnacyi skory tradzikowej od
najblizszych cztonkow rodziny. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze jest to glowna przyczyna
popelnianych bledéw. Niektorzy rodzice moga przekazywac dziecitom nieaktualne informacje
uzyskane w latach swojej mtodosci lub oparte na wiasnych doswiadczeniach.

80% ankietowanych uwaza, ze stosowane przez nich metody pielegnacyjne sg

prawidtowe. Ocena

ta nie pokrywa si¢ z wynikami badan, wg ktorych tylko

potowa (ok. 50%) nastolatkow nie popetnia btedow pielegnacyjnych.
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