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ZALECENIA SANITARNE
W ZWIAZKU Z POTENCJALNYM RYZYKIEM ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

(wg zalecen GIS z 12.05.2020 r.)

Dotyczy: studentow i pracownikéw uczestniczacych w zajeciach laboratoryjnych i klinicznych.

Osoby biorace udzial w zajeciach:

o Na zajecia moze przyj$¢ wylacznie osoba zdrowa, bez objawow chorobowych sugerujacych
chorobe zakazna. Nie mogg w nich uczestniczy¢ studenci i nauczyciele oraz inni pracownicy,
ktérzy sa chorzy, przebywaja w domu z osobg odbywajaca kwarantanng lub izolacjg
w warunkach domowych, albo sami sa objgci kwarantanng lub izolacja w warunkach
domowych.

e W pomieszczeniu, w ktorym odbywaja si¢ zajecia nie powinny przebywaé osoby postronne
inne niz studenci, pracownicy i pacjenci.

o Na zajegcia nie powinno si¢ przynosi¢ zbednych rzeczy.

o Kazda osoba korzysta z wlasnych, o ile to mozliwe, przyborow/ przedmiotéw (stetoskop etc.)
niezbednych do sprawnej i skutecznej realizacji zajeé.

o Konieczna jest dezynfekcja przedmiotow uzywanych wspdlnie, jezeli nie sg to materialy
jednorazowe.

o Nie mozna pozyczaé przedmiotow innych uczestnikdw zajec.

o Na zajecia nalezy przynie$¢ wilasng butelke z napojem, a w ciagu dnia studenci moga jes¢
przyniesione przez siebie produkty, w przerwie migdzy zajgciami.

o Osoby moga w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktorym zajecia si¢ odbywaja
lub przebywac na jego terenie jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen pozwalajaca na
przestrzeganie dystansu spotecznego, okreslonego przepisami prawa, Wynoszacego
przynajmniej 2 metry od drugiej osoby.
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Zasady ochrony indywidualnej:

Czekajac na wejscie na zajecia studenci powinni zachowaé¢ odstgp minimum 2 m oraz miec¢
osloniegte usta 1 nos.

Na zajecia moga wej$¢ wylacznie osoby z ostong na usta i nos (maseczka jednorazowa lub
wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku osob, ktore ze wzgledow zdrowotnych nie moga
zakrywac ust 1 nosa maseczka).

Zasada zakrywania ust i nosa powinna obowiazywac na terenie catego obiektu, w ktorym
odbywaja sie zajecia. Jesli z jakiego$ powodu ostona na nos i usta musi zosta¢ zdjeta nalezy
przestrzegac¢ bezwzglednie 2 metrowego odstgpu od innych osob.

Przed wejSciem na sale, gdzie odbywaja si¢ zajgcia uczestnicy powinni umy¢ doktadnie rece
woda z mydtem i zdezynfekowac je lub zatozy¢ rekawiczki.

Przy zachowaniu odstgpu na sali mozna przebywac bez masek.

Dodatkowe zasady bezpieczenstwa:

Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone w tym, przed zajgciami, nie
rzadziej niz co godzing w trakcie zajec.

W przypadku zajeé przy 16zku pacjenta, wymagajacych bezposredniego kontaktu studenta
Z inng osoba:

a) studenci zaktadajq jednorazowe rekawiczki (na zdezynfekowane rece) bezposrednio przed
rozpoczeciem czynnosci,

b) podczas wypetiania dokumentacji mozna zdja¢ rekawiczki, jednak przy kolejnym
wykonywaniu czynno$ci przy pacjencie nalezy zatozy¢é kolejng parg jednorazowych
rekawiczek,

¢) przystepujac do pracy z pacjentem studenci zaktadaja dodatkowo przylbice, a jesli zaistnieje
taka potrzeba rowniez nieprzemakalny fartuch z dlugim rekawem wiazany z tylu, czepek,
jednorazowe ostony na buty lub zestaw ochronny zgodnie z procedura danego podmiotu,
w ktérym odbywajq sig zajgceia.
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