T numer Gazeta uczelniana

Uczelni Medycznej im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie

»Niczego w Zyciu nie nalezy sie bac

nalezy to zrozumiec”
Maria Sklodowska-Curie
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Szanowni Paniistwo, Drodzy Studenci Uczelni Medycznej im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie,

w imieniu Redakgji z prawdziwg przyjemnosciag oddaje w Panstwa
rece pierwszy numer naszej gazety uczelnianej —PORADIUM. Chciat-
bym, aby ta publikacja towarzyszyta nam, dokumentowata oraz ko-
mentowata zycie akademickie.

W gazecie znajdowac sie beda biezace informacje dotyczace zycia
Uczelni oraz wydarzen w naszym uczelnianym $rodowisku, co row-
noczesnie usprawni komunikacje z Paristwem.

Kazdy poczatek jest trudny, ale mam nadzieje, ze zaproponowana
forma gazety uczelnianej spotka sie z Paristwa aprobata.

Przy tej okazji dziekuje Panu Adrianowi Nowakowskiemu, ktéry jest po-
mystodawca nazwy gazety. Konkurs na nazwe gazety zostat ogtoszony
wsrdd studentow Uczelni w pazdzierniku 2022 ., rozstrzygniecie kon-
kursu odbyto sie na posiedzeniu senatu Uczelni w jawnym gtosowaniu.

W pierwszym numerze Czytelnicy moga zapoznac sie z sylwetka wto-
darza Uczelni —jej rektora, Profesora Krzysztofa J. Filipiaka, w wywia-
dzie z Joanng Sidor Szugiero — studentka | roku Wydziatu Lekarskiego.

W biezacym wydaniu poruszona zostata takze tematyka z dziedziny
neurologii. W kolejnych numerach planujemy zamieszczac artykuty
dotyczace réwniez innych specjalnosci lekarskich.

Wsrdd naszych studentdw sg takze osoby realizujgce swoje zami-
towania oraz wszechstronnie utalentowane w przestrzeni humani-
stycznej i artystycznej, dlatego bedziemy miedzy innymi zamieszczac
wiersze, ktére Panstwo pisza do szuflady, a dzieki gazecie beda mogty
ujrzec Swiatto dzienne.

Na famach gazety Pani Maja Pawtowska przedstawi swojg zyciowa
pasje zeglarstwo, ktore umiejetnie faczy ze studiami medycznymi.

Uczelnia posiada wiasny kacik z ksigzkami, ktéry ma za zadanie za-
checi¢ Panstwa do czytania literatury beletrystycznej, reportazy, wy-
wiadow.

Pragne réwniez poinformowac Paristwa, ze w uczelni rozpoczat pro-
by zespdt muzyczny — chetnych zapraszam do wspotpracy.

Zycze Panstwu dobrej lektury.

Redakcja pod opieka dr Marioli Mateckie]

Wywiad

z Prof. dr hab. n. med. Krzysztofem

J. Filipiakiem - rektorem Uczelni Medycznej
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie

- przeprowadzita Izabela Sidor Szugiero,
studentka | roku na kierunku lekarskim

Kim Pan jest?
Jestem lekarzem, Profesorem medycyny.

Dlaczego wybrat Pan medycyne?

Wybratem studiowanie medycyny jeszcze w szkole podstawowej -
bardzo wspierali mnie w tym tym Rodzice, tym Rodzice, zwtaszcza
Mama, chociaz nie mam tradycdji lekarskich w kregu najblizszych
krewnych.

Dlaczego wybrat Pan kardiologie?

Gdy koriczytem studia na przetomie wiekow, kardiologia rozwijata
sie najszybciej z wszystkich dziedzin medycyny - nowe metody lecze-
nia, nowe leki. Dzisiaj pewnie wybratbym onkologie, bo ona rozwija
sie jeszcze szybciej.

Kto powinien zostac lekarzem?
Osoba odpowiedzialna, empatyczna, lubigca ludzi i zdeterminowa-
na, by uczyc sie i doksztatcac przez cate zawodowe zycie.

Czy przysiega Hipokratesa jest dzisiaj wciqz aktualna?
Tak - Hipokratesa (od duzej litery)

Co Pan lubi w pracy rektora?

Petnitem juz wiele funkcji uczelnianych i jezeli mozna przez nie przy-
czynic sie do poprawy nauczania czy poziomu nauki - zawsze spra-
wia to przyjemnosc.

MGdj pierwszy pacjent...
Przez 25 lat pracowatem w szpitalu wielospecjalistycznym - pacjen-
téw byly tysiqce, ale oczywiscie setki pamietam do dzisiaj

Dla pacjentéw jestem dostepny...
Prowadze duzq praktyke w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej i tam
jestem dostepny

Czy leczy sie Pan sam? Swojq rodzine?

Lekarz nie powinien leczy¢ swojej rodziny, jak i samego siebie. Tra-

ci sie wéwczas odpowiedni dystans i krytycyzm. Zawsze warto skon-
sultowac to z kims, kto jest dobrym ekspertem w danej dziedzinie.

Kto jest Pana mistrzem, kogo Pan wspomina jako swojego mentora?
Posiadam cztery specjalizacje lekarskie: interne, kardiologie, hiper-
tensjologie i farmakologie klinicznqg. Rzeczywiscie w kazdej z nich
miatem mistrza, ktérego nazwa¢ mozna mentorem. To od nich prze-
jgtem pewne podejscie do specjalizacji, nauczytem sie wiele.

Dla tych wymienionych 4 specjalizacji to po kolei: prof. Jacek Imie-
la, prof. Maria Krzemiriska-Pakuta, prof. Andrzej Tykarski oraz prof.
Bozena Tarchalska-Kryniska. Tak wiec Dwie Mentorki i Dwéch Men-
toréw. Genderowo poprawnie.

Najwieksze wyzwania medycyny XXI wieku to...

Wydtuzenie ludzkiego Zycia i poprawa jego jakosci, dalsza walka
zdwoma najwiekszymi zabéjcami: chorobami uktadu sercowo-na-
czyniowego oraz nowotworami.

Grzeszki wzgledem wtasnego zdrowia.
A ktéz ich nie ma?

Najwazniejszy moment Pana kariery lekarskiej.
Zdanie z wynikiem celujgcym specjalizacji z choréb wewnetrznych -
bo z wymienionych czterech, ten egzamin jest najtrudniejszy

Czy lekarz moze byc¢ bezsilny?
Wielokrotnie jest i musi sie z tym pogodzic.

Moim uczniom do znudzenia powtarzam...

... Ze gdy uczen nie przerasta w przysztosci mistrza, to nie ma poste-
pu w zawodzie ... niestety, na swojej drodze spotkatem tez profeso-
row, ktdrzy nie dorosli do zrozumienia tej sentencji

Sukces lekarza to...
Dobrze leczony pacjent.

Sukces rektora UMMSC to...

Na ten sukces czekamy - w kontekscie kierunku lekarskiego to np.
pierwsi absolwenci, ktérzy zdadzq lekarski egzamin koricowy - juz
za trzy lata! w kontekscie pielegniarstwa, ratownictwa medycznego,
kosmetologii - sukcesem sq absolwenci, ktérzy zdumnq przyznajq,
ze koniczyli te uczelnie.

Chory/pacjent ktérego nigdy nie zapomne...
Setki takich chorych ...

Czy zdarza sie zaprzyjaznic¢ z pacjentem?
Oczywiscie, ze tak. Ale jest tez odwrotnie - zaprzyjaZniona Osoba
staje sie czasem moim pacjentem.

Gdybym nie byt lekarzem, zostatbym/ zrobit bym....
Historykiem

W domu najchetniej...
Czytam

Jakie filmy Pan lubi?
Dobre kino w kazdej postaci.

Jakiej muzyki Pan stucha?
Jestem absolwentem szkoty muzycznej, stucham wielu nurtéw muzyki.

Czy jest jakis rodzaj muzyki ktdrej lekarz powinien stucha¢ np w celu
odstresowania sie?
Tak, polecam Bacha i Vivaldiego.

Jak Pan odreagowuje stres? Jakies sprawdzone metody doswiadczo-
nego kolegi?
Basen

Czy w dobie diagnostyki komputerowej wywiad lekarski ma wartos¢
diagnostycznq i jest dalej potrzebny?

Byt jest i pozostanie podstawq kazdego procesu diagnostyczno-te-
rapeutycznego.

Nie toleruje....
Lekarz musi nauczy¢ sie tolerancji wielu zachowan.

Kiedy sam lezatem w szpitalu/ bytem pacjentem....

Dotqd lezatem tylko dwa razy: raz z ciezkq gorgczkq w szpitalu

w Brazylii podczas stazu lekarskiego oraz drugi raz - planowo, gdy
grupa przyjacidt laryngologéw naméwita mnie na zabieg operacyj-
ny prostowania skrzywionej przegrody nosowej.

Na emeryturze planuje...

Lekarz w Polsce praktycznie nie przechodzi na emeryture - pracuje
nadal.

per aspera ad astra”

Historia neurologii.

Neurologia jako specjalizacja lekarska wylonita si¢ z in-
terny, stosunkowo niedawno bo dopiero w polowie XIX wieku.
Niemniej, fundamenty wiedzy na ktorych stoi, to jest: podstawy
neuroanatomii, neurofizjologii i szeroko pojetej wiedzy o uktadzie
nerwowym, si¢gaja nawet kilku tysiecy lat. Etymologii stowa neu-
rologia nalezy szuka¢ w jezyku greckim, ktore to jest polaczeniem
stow neuiron, oznaczajacego ‘nerw’ oraz logos, inaczej ‘stowo’ lub
‘nauka’. Oznacza to, iz jest ona dziedzing medycyny zajmujaca si¢
profilaktyka, diagnostyka i leczeniem choréb uktadu nerwowego.
Istotnym dla rozkwitu tej specjalizacji okazat si¢ rozwdj semiologii
neurologicznej, to znaczy nauki zajmujgcej si¢ badaniem i klasyfi-
kacja objawow neurologicznych, ktore to zaczely budzi¢ zaintere-
sowanie XIX-wiecznych internistow. Prowadzito to do powstania w
szpitalach specjalnych miejsc dla chorych cierpigcych na schorzenia
uktadu nerwowego, jak i stopniowej profesjonalizacji tej specjaliza-
cji. Lekarze chcacy mianowac si¢ jako specjalisci chorob uktadu ner-
wowego musieli w sposob szczegdtowy poznac anatomig, fizjologie,
histologi¢ oraz patologi¢ mozgu, rdzenia kregowego, jak i nerwow
obwodowych. Co istotne, od neurologa wymagano znajomosci nie
tylko choréb somatycznych, ale rowniez psychicznych, gdyz moézg,
ktéorym si¢ zajmuje odpowiada zaréwno za funkcje fizyczne jak
i psychiczne, a ponadto choroby psychiatryczne cz¢sto majg podtoze
neurologiczne. Podobnie sytuacja wygladata w przypadku lekarzy
zajmujgcych si¢ psychiatrig - musieli oni zna¢ zardwno choroby psy-
chiczne, jak i organiczne uszkodzenia uktadu nerwowego. Pod ko-
niec XIX wieku na europejskich uniwersytetach powstawaty pierw-
sze kliniki, katedry i oddziaty neurologii i psychiatrii, co skutkowato
wzrostem zainteresowania tymi dyscyplinami. Znamienny wydaje
si¢ rowniez fakt, iz od poczatku XX wieku, najwiecej nagrod Nobla
w dziedzinie medycyny, przyznano wlasnie za badania nad uktadem
nerwowym. Tak ogromne zainteresowanie wptyneto na dynamicz-

ny rozwdj neurologii, co implikowato powstanie tak zwanych szkot




neurologicznych, znajdujacych si¢ w roznych osrodkach na swiecie.

Zanim przeanalizowane zostang poszczegodlne szkoty neu-
rologiczne i1 zwigzane z nimi odkrycia, warto zaznajomi¢ si¢ z hi-
storig wczesniej wspomnianego podioza neurologii, czyli aspektow
anatomicznych, fizjologicznych i patologicznych dotyczacych ukta-
du nerwowego. Klasycznie wyrdznia si¢ dwa okresy, pierwszy zwig-
zany glownie ze starozytng filozofig i greckimi lekarzami oraz drugi,
zapoczatkowany przetomem epoki renesansu, ktorego korzeni nale-
zy upatrywac na potudniu Europy, we Wtoszech. Pierwsze wzmianki
o mézgu pochodza sprzed blisko pigciu tysigey lat, gdzie nieznanej
proweniencji egipcjanin opisal 27 przypadkow uszkodzenia czaszki
i jako pierwszy uzyt w tekscie stowa “mozg”. Szczegolnie interesu-
jacy wydaje si¢ przypadek pacjenta oznaczonego jako ‘“22”, gdzie
uszkodzenie gtowy opisywane jest nastgpujaco: ,,uszkodzenie skro-
ni — chory nic nie powie i nie panuje nad jezykiem”. Opis ten zdaje
si¢ wyprzedzac¢ to, co kilka tysigcy lat pdzniej, w wieku XIX opisze
Paul Broca, przedstawiajac §wiatu nauki “przypadek Tana”. To zna-
czy pacjenta z uszkodzeniem okolicy skroniowej, ktory przejawiat
wyrazne zaburzenia mowy, potrafigc wydoby¢ z siebie jedynie, dla
nikogo niezrozumiaty neologizm “tan, tan”. Przypadtos¢ ta zapisze
si¢ wtedy na state na kartach historii neurologii jako afazja Broca,
a osrodek w mdzgu znany jako osrodek mowy - osrodkiem Broca.
Idac dalej, istotny wktad dla rozwoju wiedzy o mézgu dostarczyli
greccy lekarze, tacy jak: Alkmeon z Krotonu, Herofilos, Erazystra-
tos, Hipokrates czy Galen. Pierwszy z nich stwierdzil, ze mozg jest
miejscem przebywania duszy oraz odpowiada za myslenie. Z kolei
Herofilos zauwazyt zwigzek migdzy moézgiem, nerwami obwodo-
wymi a ruchem. Erazystratos na podstawie swych anatomicznych
obserwacji wyodrgbnil moézg i moézdzek, nazywajac je odpowied-
nio duzym i malym moézgiem. Hipokrates podobnie jak wczesniej
wspomniani lekarze uwazal mozg za siedlisko rozumu, myslenia
oraz zdolnosci ruchowych. Ponadto, zaobserwowat wiele objawow
charakterystycznych dla patologii uktadu nerwowego, na przyktad
drgawki ogniskowe, kontralateralne do miejsca uszkodzenia mozgu.
Z kolei Galen, uwazany jest za ojca neurofizjologii do§wiadczalne;j,
w wyniku sekcji oraz eksperymentow jakie przeprowadzal na zwie-
rzgtach. Opisal migdzy innymi przypadki rwy kulszowej, neuropatii
alkoholowej czy porazenia konczyn, a takze wyroznit trzy rodzaje
czucia: bolu, dotyku i temperatury. I tak, drugi okres, rozpoczynajg-
cy si¢ od epoki renesansu, oddziela starozytnos¢ od wiekow ciem-
nych, czyli sredniowiecza. Byl to czas, w ktorym wiedza zar6wno
na temat uktadu nerwowego jak i méwiac ogélniej, medycyny, nie
narastata w takim tempie jak wczesniej czy pozniej. Dopiero od XV
wieku, mozna zaobserwowac kolejny przyrost wiedzy na ten temat.
Badaczami, ktorzy odcisneli istotne pigtno w obszarze nauk o ukta-
dzie nerwowym byli migdzy innymi Leonardo Da Vinci i Andrea
Vesal, ktorzy przeprowadzali liczne sekcje zwlok, przyczyniajac
si¢ tym samym do rozpowszechnienia wiedzy na temat anatomii
systemu nerwowego. Ponadto, Wesaliusz wydatl po raz pierwszy
od czas6w starozytnosci podrecznik do anatomii cztowieka, ktory
zawierat liczne poprawki i uaktualnienia, w kontekscie do teorii Ga-

lena, ktora do tej pory byta traktowana wrecz dogmatycznie. Na-

stepnie, kontynuatorami dziatan Wesaliusza byli Fallopio, Eustachi
czy Morgagni, ktory stworzy! podwaliny pod morfologiczne badania
moézgu. Z kolei za ojca neurologii uwaza si¢ zyjacego w X VII wieku,
brytyjskiego lekarza Thomasa Willisa (Ryc. 1). Uzyt on jako pierw-
szy okreslenia neurologia w kontekscie specjalizacji lekarskiej oraz
dokonat licznych odkry¢é w tym zakresie, co przyniosto mu stawg
w $srodowisku medycznym. Jako pierwszy podzielit nerwy obwodo-
we na somatyczne i autonomiczne oraz wyrdznit nerwy wspotczulne
i przywspolczulne. Opisat koto tetnicze mozgu, znane pozniej wia-
$nie jako koto t¢tnicze Willisa. Scharakteryzowat krazenie moézgowe
oraz rdzenia kregowego, konary mézgu, piramid¢ opuszki czy ciato
modzelowate. Do tego opisat liczne jednostki chorobowe zwigzane
z uktadem nerwowym, jak: zespo6t niespokojnych ndg, miastenig,
wrodzony niedorozw6j mézgu czy zapalenie nerwoéw w cukrzycy.
Byt jednym z lekarzy Karola I. W latach 1658-1660 pracowat jako
profesor na Oksfordzie, nastgpnie przeniést si¢ do Londynu, gdzie
kontynuowat praktyke lekarska. W roku 1664 wydat pierwszy atlas
uktadu nerwowego. Zmart w 1675 roku w Londynie, w wieku 54
lat. Warto réwniez wspomnie¢ o postaci jaka jest Franz Gall. Tworca
popularnego pod koniec XVIII wieku kierunku badan - frenologii.
Koncepcja ta przypisywala poszczegoélne cechy charakteru, osobo-
wosci czy funkcji mézgu poszezegodlnym ksztattom czaszki. Co za-
dziwiajace, pomimo iz teoria ta okazata si¢ btedna to Gallowi udato
si¢ trafnie zlokalizowa¢ o$rodek mowy.

W momencie gdy neurologia zacze¢ta rozwijaé si¢ jako od-
rebna specjalizacja lekarska, rownolegle powstawaty kolejne osrod-
ki akademickie, zlokalizowane w r6znych miastach, co implikowato
powstawanie tak zwanych szkot neurologii. W ich obrebie wyrdznia
si¢ szkoty zwigzane glownie z miastami czy panstwami europejski-
mi, takie jak: szkola paryska, londynska, niemiecka, wiedenska, ro-

syjska, amerykanska oraz szkota w Zurychu.

Najstarszg i majacag najwickszy wptyw w XIX wieku, na
rozwdj neurologii, byta szkota paryska. Szefem pierwszej katedry

neurologii we Francji zostat Jean Martin Charcot (Ryc. 2). Pierwot-

nie zajmowal si¢ reumatologig i opisywaniem chorob niszczacych
stawy. W roku 1862 zostat profesorem, dyrektorem szpitala i zaktadu
opiekunczego przeznaczonego dla psychicznie chorych kobiet. Jed-
nym z jego uczniow byt Zygmunt Freud, ktory opisywal Charcota
jako pelnego zapatu i posiadajgcego zdolnos¢ do dobrej organizacji
pracy. Doprowadzito to do zorganizowania przez Charcota pokazoéw
chorych dla lekarzy, co przyczynito si¢ do dynamicznego rozwoju
jego kariery i wielkiej stawy w $wiecie neurologii. Jako pierwszy
dokonat calosciowego opisu klinicznego i morfologicznego stward-
nienia rozsianego, scharakteryzowat stwardnienie zanikowe boczne
oraz opisat wiele innych chorob moézgu i rdzenia kregowego. Jego
uczniem i asystentem byt Jozef Babinski, francuski lekarz polskiego
pochodzenia, odkrywca stynnego objawu Babinskiego, ktory pozwa-
la wnioskowa¢ o uszkodzeniu drog korowo-rdzeniowych. Szkota
Londynska, jak nazwa wskazuje powstata w samym sercu Wielkiej
Brytanii, a jej zatozycielami byli trzej wybitni neurolodzy: William
Gowers, John Hughlings Jackson oraz David Ferrier. Jednak zanim
to nastapito na polu brytyjskiej historii neurologii zapisal si¢ ich
poprzednik, Charles Bell. Zaznaczyt si¢ w tym obszarze wskazujac
na powigzania anatomiczno-czynnosciowe roéznych objawow neu-
rologicznych, opisat dzialanie nerwdéw obwodowych, a takze odkryt
porazenie jednego z nerwdw czaszkowych, ktore do dzisiaj znane
jest jako porazenie Bella. Wymieniona wczesniej trojka lekarzy za-
lozyta stynny National Hospital przy Queen Square, przeksztatcony
w 1938 roku w instytut neurobiologii, ktory ksztatci lekarzy po dzi$
dzien. I tak, Gowers jako pierwszy wydat kilkutomowy podrecznik
do neurologii, Jackson zaznaczyt si¢ w neurologii opisujac padacz-
ke, z kolei Ferrier zlokalizowal korowy o$rodek ruchu oraz o$rodek
stuchu w ptacie skroniowym.

Kolejna, istotng z perspektywy historii neurologii, byta
szkota niemiecka. Wyrdzni¢ przy niej mozna takie osoby jak: Rudolf
Virchow, Moritz von Romberg, Samuel Soemmering, Karl West-
phal, Alois Alzheimer czy Karl Wernicke. Pierwszy z nich mimo, ze
nie byl neurologiem, zapisat si¢ w tej dziedzinie dzigki odkryciu ko-
morek glejowych. Z kolei Moritz von Romberg zastynat wydaniem
pierwszego niemieckiego podrecznika do neurologii ,,Lehrbuch der
Nervenkrankheiten”. Opisal ponadto, istotng z perspektywy semio-
logii neurologicznej probe Romberga. Jest ona przeprowadzana w
celu oceny rownowagi i funkcjonowania o$rodkow nerwowych z
nig zwigzanych. Dodatni wynik wskazuje na uszkodzenie sznurow
tylnych rdzenia krggowego. Kolejno, Samuel Soemmering opisat
skupisko komoérek w §rodmozgowiu, znane jako istota czarna. Sta-
nowito to istotne podwaliny dla pracy Jamesa Parkinsona i odkrycia
choroby, nazwanej pozniej od jego nazwiska, choroba Parkinsona.
Karl Westphal zastynat z opisu kilku jader podkorowych, niektorych
objawow neurologicznych oraz odkrycia choroby neurologicznej
nazwanej jego nazwiskiem. Jednym z opisanych przez niego jader
jest jadro Westphala-Edingera, bedace elementem III nerwu czasz-
kowego - okoruchowego. Z kolei Alois Alzheimer, praktykujacy me-
dycyne we Wroctawiu, zastynat z opisania choroby, ktorej stawa sig-
ga daleko poza obszar neurologii i znana jest w dzisiejszych czasach

niemal przez kazdego. Rzecz jasna, chodzi o chorobg Alzheimera.

Jest to choroba neurodegeneracyjna, prowadzaca do uszkodzenia
komorek w obrebie jadra Meynerta, produkujacego acetylocholine
- neuroprzekaznik biorgcy udziat w procesie zapamigtywania. Ogra-
niczenie jej stgzenia w mozgu wptywa na pogorszenie funkcjonowa-
nia procesow poznawczych, takich jak pamig¢, co finalnie prowadzi
do rozwoju otgpienia. Ostatni, Karl Wernicke zastynat jako odkryw-
ca czuciowego o$rodka mowy. Obszar ten odpowiada za prawidlowe
rozumienie ustyszanych stow, a jego uszkodzenie prowadzi do roz-

woju afazji, znanej w neurologii jako afazja Wernickego.

Kolejnymi istotnymi punktami na mapie historii neurolo-
gii byly, osrodek wiedenski oraz szkota w Zurychu. Zwigzane sa
z nimi takie nazwiska jak: Meynert, Economo, Freud czy Constan-
tin von Monakov. Pierwszy z nich, Theodor Meynert byt badaczem
cytoarchitektoniki kory mézgu oraz odkrywca wielu osrodkow ner-
wowych. Wczesniej wspomniane jadro Meynerta, zostalo odkryte
wlasnie przez niego. Przyktad ten, dobitnie obrazuje jak wiele r6z-
nych osobistosci bralo udziat w procesie odkrywania tego co wiemy
dzisiaj na temat poszczegolnych jednostek chorobowych. Meynert
opisat jadro podkorowe zaangazowane w produkcje acetylocholiny,
z kolei Alzheimer opisat co dzieje si¢ z nim, gdy zostanie uszko-
dzone i pojawi si¢ co$ co znamy dzisiaj jako choroba Alzheimera.
Idac dalej, Constantin von Economo opisat $pigczkowe zapale-
nie mozgu oraz jako pierwszy powigzal objawy parkinsonowskie
z uszkodzeniem istoty czarnej. Ponadto, odkryt komorki nerwowe
wrzecionowate, wystepujace w V warstwie kory mézgu, znane dzi$
jako neurony von Economo. Sugeruje si¢ zwigzek miedzy ich wy-
stepowaniem, w mdzgu niektorych ssakow a wysoka inteligencja
oraz zaawansowanymi zachowaniami spotecznymi, gdyz pojawia-
ja si¢ tylko u zwierzat przejawiajacych te cechy. Z kolei Zygmunt
Freud, mimo iz kojarzony jest dzisiaj bardziej z psychiatrig czy psy-
chologia, a méwiac $cislej z psychoanaliza, to warto wspomniec,
iz rébwniez byt neurologiem. Co ciekawe, zanim stworzyt nurt psy-
choanalityczny badat migdzy innymi wptyw kokainy na uktad ner-
wowy. Ostatni, tworca szkoty w Zurychu, Constantin von Monakov
zastynat z opisu jadra podkorowego, nazwanego od jego nazwiska
jadrem Monakowa oraz opisem pgczka czerwienno-rdzeniowego,

przewodzacego informacje kontrolujace napigcie migs$ni zginaczy.
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Nieco mniej dynamicznie przebiegal rozwdj polskiej neurologii.
Z racji panowania na tych terenach zaborow, pierwsze szkoty za-
czely powstawaé p6zniej niz w europie zachodniej, bo dopiero na
poczatku XX wieku. I tak wyroznia si¢ szkote krakowska, lwow-
ska, wilenska, poznanskg oraz warszawska. Jako pierwsze powstaty
szkoty w Krakowie i Lwowie, gdyz byl to obszar znajdujacy si¢ pod
kuratelg austriacka, gdzie Polacy doswiadczali wigkszych swobod
obywatelskich. W Krakowie, gdzie powstata pierwsza katedra neu-
rologii i psychiatrii zaznaczyt si¢ Jan Piltz (Ryc. 3), ktory byt jej
pierwszym kierownikiem. To pod jego okiem ksztalcila si¢ wigk-
szo$¢ neurologdw migdzywojennej Polski. Zajmowat si¢ badaniem
zaburzenia czucia, odruchéw zrenicznych oraz kilg uktadu nerwo-
wego. Z kolei we Lwowie, w roku 1905, na kierownika katedry
neurologii i psychiatrii zostat powotany Henryk Halban. Podobnie
jak u Piltza, u Halbana wyksztatcito si¢ wielu wybitnych neurolo-
gow okresu migdzywojennego i powojennego, takich jak: Kazimierz
Orzechowski, Jakub Rothfeld-Rostowski, ktory zostat w okresie 11
wojny $wiatowej dziekanem Polskiej Szkoty Medycznej w Edyn-
burgu, Rudolf Arend czy Wiktor Stein. Warto réwniez wspomnie¢
o pochodzacym ze szkoty warszawskiej - Edwardzie Flatau.

Rycina 3,

Byt on najbardziej znanym na $wiecie, polskim neurolo-
giem. Swiatowa stawe przyniosto mu jego najwicksze dzielo ,,Atlas
mozgu ludzkiego i przebiegu wiokien”. Ponadto, zastynat z opisu
gruzlicy podstawy mozgu, studium o migrenie oraz objawu karko-
wo-zrenicznego, znanego jako objaw Flataua, obrazujacego objawy

oponowe.

Neurologia bywa uwazana za jedng z najtrudniejszych spe-
cjalizacji lekarskich. Wszystko dlatego, ze u jej podtoza lezy rownie
trudny do pojecia i wysoce ztozony uktad nerwowy. Historia rozwo-
ju tej dziedziny pokazuje jak na przestrzeni lat, kawatek po kawaltku,
kolejni badacze doktadali nastgpng cegietke, pozwalajaca widzie¢
neurologi¢ taka jaka jest dzisiaj. Wiele wybitnych postaci, znanych
jest po dzien dzisiejszy nie tylko w §wiecie lekarzy specjalistow, ale
i zwyktych ludzi. Wynika to z faktu, iz cz¢$¢ z nich zapisata si¢
w historii neurologii jako eponimy medyczne. Pomimo, iZ w nowo-
czesnej nauce zaczyna si¢ z réznych powodéw odchodzié¢ od takich
praktyk, to bez watpienia procedura ta $wietnie ukazuje jak silnie
wszystko jest ze soba powigzane oraz jak wiele 0sob, na przestrzeni
rownie wielu lat, brato udzial w wyjasnianiu poszczegolnych chorob
uktadu nerwowego. Co istotne, pomimo znacznego wysitku bada-
czy ukladu nerwowego, spora cz¢s¢ chordb neurologicznych nadal
pozostawia wigcej pytan niz odpowiedzi. Pozostaje jedynie miec
nadzieje, ze intensywnie rozwijajaca si¢ nauka, zwlaszcza w takich
obszarach jak biologia molekularna, genetyka czy biotechnologia
pozwoli zapisa¢ nowe karty historii neurologii, ktére dadza odpo-

wiedZ na istniejgce dzi$§ pytania.
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,Bedzie bolato”; autor: Adam Kay

autorzy: Wojciech Fusek, Jerzy Porebski

wiecej i wiecej.

Bardzo gtosna ksigzka kilku ostatnich lat spisana
z niesamowitym humorem w formie pamietnika.
Przedstawione tam realia pracy w stuzbie zdrowia
sprawiaja, ze czytelnik nie wie momentami czy sie
smiac czy ptakac. Czy moze jedno i drugie naraz.
Adam Kay bardzo umiejetnie porusza wrazliwe te-
call maty lawirujac miedzy tragedig a komedia. Ciekawe
przypadki medyczne, szczero$¢, Swietny warsztat
pisarski — to sprawia, ze ksigzka zostanie pochto-
nieta przez czytelnika w kilka chwil. Jesli jeszcze nie
czytaliscie polecam siegnac po nig w wolnej chwili.

,Lekarze w gorach. Bohaterowie drugiego planu’;

Napisany z niesamowitg wprawa reportaz o roli le-
karza w gérach — zaréwno tych polskich jak i Hima-
lajach. Lekarze byli niezastapionymi cztonkami wy-
praw w ztotej erze polskiego himalaizmu - czesto
rowniez odnoszacymi wspinaczkowe sukcesy. Ich
opinia na temat kondycji zdrowotnej kolegdw mo-
gta zawazyc o ich zdrowiu, a nawet zyciu, szczegél-
nie powyzej 8000 m. n.p.m.. Ksigzka czytajaca sie
niemalze sama; wszystkie opisy wydarzen, relacji
miedzyludzkich, przypadkéw medycznych i odro-
bina historii nie s3 nudnym zlepkiem faktéw. Mimo
dramatycznych wydarzen sposéb ich przedstawie-
nia zaciekawia czytelnika, a nie przeraza. Dzieki hu-
morystycznym wypowiedziom bohateréw repor-
tazu usmiech sam cisnie sie na usta, a my chcemy

Gory, lekarze i niesamowite historie w jednym
Swietnym reportazu.

,Zanim wystygnie kawa"
Krotka, ale jakze przyjemna i relaksujaca powies¢
obyczajowa z nutg fantastyki autorstwa ... . Jesli
tylko mamy ochote na odrobine gdybania i czyta-
nia o gdybaniach innych to jest to idealny wybdr.
Miejsce akcji powiesci to w gtdwnej mierze niety-
powa kawiarnia w Tokio pozwalajaca przenies¢ sie
swoim gosciom w przesztos¢ i pozostania w niej
dopoki nie wystygnie ich kawa. Poznajemy histo-
rie ,rozterki, zale i nadzieje kilku réznych postaci
niektérymi utozsamiajac sie, albo wrecz przeciw-
nie. Caty koncept powiesci sktania do rozmyslan o
tym, jak wazna i niepowtarzalna jest kazda chwila -
my nie mamy mozliwosci doswiadczy¢ niczego po
raz drugi, ani tych radosnych momentéw ani tych
bolesnych.
Dzieki swojemu formatowi lektura nie zajmie nam
wielu godzin, nie zmeczy skomplikowanymi kon-
ceptami, a moze by¢ przyjemnym przerywnikiem
w nauce.

Matgorzata Wojstaw
studentka | rok kierunek lekarski

Jak to bylo ?

Spadt snieg.

Spadta temperatura.

Moze na odwrdt ?
Spadta temperatura ?
Spadt snieg ?
Fartuch prosektoryjny ... ...
Bt na przéd
Czy
Przod na tyt ?

Ach juz wszystko sie kreci ...
Ziemia wokot stonca,
Czy

Stonce wokot ziemi ?

Jedno jest pewne, zZe cos sig zmieni.

Amadeusz Ksigzopolski
student I rok kierunek lekarski
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Nazywam sie Maja Pawtowska. Jestem studentkg 2 roku kierunku
lekarskiego. Moim zamitowaniem poza medycyna jest zeglarstwo.
Jestem zwigzana mocnym i solidnym weztem z zeglarstwem od wie-
lu lat, a rbwnolegle che¢ zostania lekarzem i stuzenia chorym, takze
dojrzewata we mnie od lat mfodziericzych.

Medycyna oraz zeglarstwo z pewnoscig uczg pokory. Zeglarstwo sta-
wia zeglarza wobec nieprzewidywalnych zjawisk natury, jak i pozwala
na doskonalenie swych umiejetnosci w trudnych warunkach. Woda
to nieobliczalny zywiot, a w potaczeniu z wiatrem potrafi wzbudzac¢
podziw i groze. Dlatego na morzu nalezy byc rozwaznym i przewi-
dujacym - $ledzenie komunikatéw meteorologicznych to obowiazek
kazdego zeglarza - podobnie jak szanujacy sie lekarz monitoruje na
biezaco wyniki pacjenta. To takze doskonata okazja do zmierzenia
sie ze swoimi stabo$ciami, czego owocem jest nabranie cennych do-
$wiadczen. Zagle tak samo jak ludzie doznajg urazow, tak wiec okazuje
sie, ze umiejetnosc szycia moze byc¢ niezwykle przydatna na jachcie w
celu zatatania niespodziewanej dziury w trakcie rejsu. Co wiecej zeglo-
wanie w gtébwnej mierze oparte jest na wspotpracy zeglarzy miedzy
soba. Podobnie jak na sali operacyjnej nalezy mie¢ dobry kontakt z
zespotem - reagowac szybko i wspdlnie w stresujacych sytuacjach,
zgodnie z wczesniej podjeta decyzja. Kazdy podczas wachty ma swojg
funkcje i zadania do wykonania, lecz poza tym powinien stuzy¢ pomo-
ca, gdy kto$ tego potrzebuje. Odpowiedzialnos¢ jest zbiorowa - jesli
nie dopilnujesz, aby rzeczy w mesie byty zasztauowane badz aby liny
solidnie zbuchtowane - gwarantuje, ze reszta cztonkdw zatogi odczuje
tego skutki. Tak samo ustawianie zagli wzgledem wiatru - gdy wszyscy
na poktadzie s zgrani, wowczas zegluga jest przyjemnoscia i pozwala
poprowadzi¢ jacht do upragnionego portu. Zatem bycie zeglarzem w
wielu aspektach przypomina zawdd lekarza. Cztowiek powinien tylko
wiedzie¢ jaki obrac¢ kurs, by dotrze¢ do celu, a w medycynie znalez¢
wiasciwe rozwigzanie problemu pacjenta.
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