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Aktualnie w ramach Programu Erasmus+ na Naszej Uczelni istnieje
mozliwos¢ aplikowania na praktyki.

DOKAD?

Wyjazd jest mozliwy do instytucji majgcej siedzibe w kraju UE lub kraju trzecim stowarzyszonym
z Programem:

panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej: Austria, Belgia, Butgaria, Chorwacja, Cypr, Dania, Estonia,
Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Irlandia, Litwa, Luksemburg, totwa, Malta, Niderlandy, Niemcy,
Portugalia, Republika Czeska, Rumunia, Stowenia, Sfowacja, Szwecja, Wegry, Wtochy;

cztonkowie Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA) bedacy cztonkami Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (EOG): Islandia, Lichtenstein, Norwegia;

kraje przystepujace, kraje kandydujgce i potencjalne kraje kandydujace do UE: Serbia, Turcja, Macedonia
Pétnocna.

Praktyki mozna odby¢ np. w szpitalu, przychodni, instytucie badawczym, laboratorium, na uczelni.

Zgodnie z zasadami Programu Erasmus+, praktyki nie mogq by¢ realizowane w instytucjach unijnych
(np. parlament EU) i w placéwkach dyplomatycznych RP za granicq.

Miejsce praktyki znajduje osoba zainteresowana.

Wskazdéwka: Wiele oséb znajduje miejsce praktyki poprzez wysytanie wiadomosci mailowych do oséb
kierujgcych klinikami lub odpowiedzialnych za opieke nad studentami miedzynarodowymi na uczelniach.
Do takiej wiadomosci warto dotgczy¢ swoje CV w jezyku obcym, list motywacyjny, zaswiadczenie
0 znajomosci jezyka, zaswiadczenie o posiadanych kompetencjach, certyfikaty ze szkolen i inne dokumenty
zwiekszajgce atrakcyjnosé osoby kandydujgcej na rynku pracy.

Istniejg rowniez strony prowadzgce rejestry ofert praktyk np. https://erasmusintern.org

NA JAK DtUGO?

Praktyki w ramach wyjazdu diugoterminowego musza trwaé min. 2 miesigce kalendarzowe
(np. 1.07-31.08), max. 12 miesiecy.

Na praktyke mozna wyjezdza¢ wielokrotnie. Kazdy student ma do wykorzystania w swojej studenckiej
karierze 12 miesiecy w trakcie kazdego cyklu studiéw (studia I, Il stopnia) - na kierunku lekarskim (studia
jednolite magisterskie) az 24 miesiace.



https://erasmusintern.org/

Mozliwe s réwniez krétkoterminowe wyjazdy na praktyke od 5 do 30 dni: mobilno$¢ fizyczna potaczona
z obowigzkows czescig wirtualng (min./max. czas trwania nieokreslony) — tzw. blended mobility.

Blended mobility jest szansq dla studentow, ktérzy nie mogq wzigé udziatu w wyjazdach
dtugoterminowych ze wzgledu na prace zawodowgq, sytuacje rodzinng, problemy zdrowotne itp.
Dziatania wirtualne wymagane w ramach blended mobility mogg obejmowac uczestnictwo w kursach
oferowanych w formacie ksztatcenia mieszanego w dowolnej partnerskiej instytucji szkolnictwa wyzszego,
szkoleniach online i wyznaczonych zadaniach lub uczestnictwo w mieszanych programach intensywnych.

KTO MOZE WYJECHAC NA PRAKTYKI?

Student/ka aplikujgcy/a do udziatu w programie Erasmus+ musi:

posiadac status studenta* na studiach pierwszego lub drugiego stopnia lub jednolitych studiach
magisterskich w Uczelni Medycznej im. Marii Sktodowskiej-Curie — dowolnego kierunku studiow;

miec zaliczony 1. rok studidw;

wykaza¢ znajomos¢ jezyka obcego, w ktéorym ma byé realizowana praktyka, na poziomie min. B1,
optymalnie B2. Akceptowane sg certyfikaty z egzamindw jezykowych (np. CAE, IELTS, DELF i inne),
Swiadectwo matury miedzynarodowej oraz certyfikaty z kurséw ze szkét jezykowych.

W trakcie wyjazdu student nie moze przebywacé na urlopie od zaje¢ dydaktycznych.

*Na praktyki mozna réwniez wyjechac po zakoriczeniu studiow — jest to tzw. praktyka dla niedawnych
absolwentow. UWAGA: kandydat musi zostac zrekrutowany do wyjazdu w trakcie ostatniego roku studiow
oraz musi zrealizowac i zakonczy¢ praktyki zagraniczne w ciggu 12 miesiecy od daty ukoriczenia studiow.
Przyktad: gdy ostatni egzamin na studiach bedzie zdany 1.07.2026 r., absolwent/ka musi zakoriczy¢ swoj
wyjazd maksymalnie 30.06.2027 r., natomiast aplikacje na udziat w programie Erasmus taka osoba musi
ztozy¢ w semestrze zimowym swojego ostatniego roku studiow (zima 2026 r.).

PROGRAM PRAKTYK:

Praktyki powinny gwarantowac¢ nabycie kompetencji zwigzanych z kierunkiem studiéw oraz zapoznawac
z pracg w Srodowisku miedzynarodowym. Praktyki mogg stanowic:

integralng czes$¢ programu studiéw (praktyka obowigzkowa z mozliwoscig otrzymania punktéw ECTS za ich
realizacje — zaliczenie obowigzkowych praktyk wakacyjnych wedtug programu dla kazdego roku studidw,
za zgodg Petnomocnika Rektora ds. kierunku studiow);

lub umozliwia¢ zdobycie dodatkowych kompetencji i umiejetnosci (praktyki nieobowigzkowe). Po odbyciu
praktyk nadobowigzkowych student moze ubiegaé sie o odpowiedni wpis do suplementu do dyplomu.

W przypadku checi zaliczenia praktyk obowigzkowych wedtug programu studidow, nalezy zaznaczy¢ to
w formularzu aplikacyjnym. Po zakwalifikowaniu sie do wyjazdu w ramach Programu Erasmus+ nalezy
wypetni¢ Karte Zgtoszenia Praktyki. Uczelnia wyda studentowi/studentce dziennik praktyk w jezyku
angielskim, w ktérym nalezy uzyskaé potwierdzenie nabycia obowigzkowych umiejetnosci w postaci
podpisu/pieczeci opiekuna praktyki i zagranicznej instytucji.



DOFINANSOWANIE WYJAZDU W RAMACH GRANTU PROGRAMU ERASMUS+:

Stypendium przyznawane studentowi/ce jest przeznaczone na pokrycie dodatkowych kosztow
zwigzanych z pobytem w instytucji partnerskiej (koszty podrdzy, ubezpieczenia, przygotowania

jezykowego, zwiekszone koszty utrzymania za granicay).

Stypendium NIE ma na celu pokrycia petnych kosztéw zwigzanych z pobytem za granica.

Szczegdtowe kwoty okreslajg zasady Narodowej Agencji:

https://erasmusplus.org.pl/brepo/panel repo files/2025/08/12/cglgip/stawki-kal131-kal71-2025.pdf

Podstawowe stawki stypendialne dla wyjazdéw na praktyki diugoterminowe (min. 2 miesigce

kalendarzowe) w projekcie z konkursu 2025:

Kraje o nizszych
kosztach utrzymania

Rumunia, Serbia, Turcja, Wegry,

. e Stawka
Kraj przyjmujacy _—
miesigczna
Austria, Belgia, Dania, Finlandia, Francja, Islandia, Irlandia,
Grupa 1 Liechtenstein, Luksemburg, Niderlandy, Niemcy,
Kraje 0 wyiszych Norwegia, Szwecja, Wtochy 670
kosztach utrzymania | Paristwa trzecie niestowarzyszone z programem z regionéw
13i14
Grupa 2
Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, Hiszpania, totwa, Malta, 670
Kraje o $rednich Portugalia, Stowacja, Stowenia
kosztach utrzymania
Grupa 3
Butgaria, Chorwacja, Litwa, Macedonia Pétnocna, Polska, 600

Podstawowe stawki stypendialne dla wyjazdéw na praktyki krétkoterminowe (5-30 dni):

Dtugosc¢ pobytu

do 14. dnia pobytu

Stawka dzienna 2025

79 €/dzien

od 15. do 30. dnia pobytu 56 €/dzien

Dofinansowanie praktyk krétkoterminowych wynosi wiec minimalnie 395€ (5x79€), a maksymalnie 2002€
(14x79€+16x56€). Grant jest przyznawany wytgcznie na czas mobilnosci fizycznej. Jesli mobilnos$¢ wirtualna
jest realizowana przed lub po mobilnosci fizycznej, nie jest przyznawane dodatkowe finansowanie.



https://erasmusplus.org.pl/brepo/panel_repo_files/2025/08/12/cglqip/stawki-ka131-ka171-2025.pdf

Stypendium wyptacane jest w dwdch ratach:

pierwsza stanowi 80% catej kwoty stypendialnej i wyptacana jest przed wyjazdem na praktyke,
po dopetnieniu wszystkich formalnosci przed wyjazdem i podpisaniu umowy finansowej z Uczelnig;

druga rata stanowi 20% catego stypendium i wyptacana jest po powrocie z praktyk zagranicznych
i dopetnieniu wszystkich formalnosci zwigzanych z rozliczeniem swojego wyjazdu na Uczelni.

ZWIEKSZENIE KWOTY W RAMACH GRANTU PROGRAMU ERASMUS+:

Osoby, ktore bedg spetniaé kryteria ujete w definicji ,,0s0b z mniejszymi szansami” (students and
graduates with fewer opportunities) bedg otrzymywac¢ dodatkowo kwote 250€ na kazdy miesigc pobytu
na praktykach dtugoterminowych w ramach Programu Erasmus+.

W przypadku praktyk krétkoterminowych trwajgcych 5-14 dni dodatkowe dofinansowanie wynosi 100€,
zas$ przy wyjazdach trwajgcych 15-30 dni — 150€.

Definicja ,,0s6b z mniejszymi szansami” obejmuje:

osoby z niepetnosprawnosciami — nalezy dostarczy¢ dokument potwierdzajgcy posiadane orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci,

osoby ze Srodowisk ubozszych — nalezy dostarczy¢ decyzje uczelni o przyznaniu stypendium socjalnego
w roku akademickim, w ktérym odbywa sie kwalifikacja.

Dodatkowe dofinansowanie dla studentéw o wspomnianej wyzej sytuacji uzyskuje sie bezposrednio
z Narodowej Agencji Programu Erasmus+, Uczelnia wystawia jedynie opinie dotyczacg takiej osoby.

DOFINANSOWANIE KOSZTOW PODROZY:

Odlegtosé

Podréz z wykorzystaniem
ekologicznych srodkéw
transportu — wysokos¢ stawki

Podréz bez wykorzystania
ekologicznych srodkow
transportu — wysokos¢ stawki

od 10 do 99 km:

56 EUR na uczestnika

28 EUR na uczestnika

od 100 do 499 km:

285 EUR na uczestnika

211 EUR na uczestnika

od 500 do 1 999 km:

417 EUR na uczestnika

309 EUR na uczestnika

od 2 000 do 2 999 km: 535 EUR na uczestnika 395 EUR na uczestnika
od 3 000 do 3 999 km: 785 EUR na uczestnika 580 EUR na uczestnika
od 4 000 do 7 999 km: 1 188 EUR na uczestnika 1 188 EUR na uczestnika

8 000 km lub wiecej:

1 735 EUR na uczestnika

1735 EUR na uczestnika

Dodatkowe finansowanie za dni podrdzy:

podréz bez wykorzystania ekologicznych srodkéw transportu (np. samolot) — pokrywa sie

maksymalnie koszty dwdch dni podrozy;

podrdéz z wykorzystaniem ekologicznych srodkéw transportu (np. pocigg) — maksymalnie koszty

szesciu dodatkowych dni.




UWAGA!

Otrzymana z Narodowej Agencji Erasmus+ catkowita kwota funduszy jest rozdzielana pomiedzy studentow
zakwalifikowanych do wyjazdu w danym roku akademickim zgodnie z limitami okreslonymi przez
Narodowa Agencje. taczna wysokos$¢ przyznanego stypendium jest uzalezniona od wysokosci Srodkéw
finansowych przyznanych Uczelni przez Narodowa Agencje.

Doktadna stawka stypendialna oraz kwota dofinansowania kosztéw podrdzy okreslone s3 w umowie
finansowej podpisywanej przez rozpoczeciem mobilnosci i zgodne s3 z zasadami realizowane]j edycji

Programu Erasmus+ w danym roku akademickim.

MOZLIWOSC OTRZYMYWANIA DODATKOWEGO WYNAGRODZENIA OD INSTYTUCII:

Instytucja przyjmujaca na praktyki nie ma obowigzku zapewniania wynagrodzenia osobom, ktére decydujg
sie na realizacje praktyk w jej osrodku, jednak niektdre instytucje decyduj3 sie na zapewnianie takiego
wynagrodzenia. Uczestnicy Programu Erasmus+ praktyki mogg rownoczesnie pobieraé stypendium
w ramach Programu oraz wynagrodzenie finansowe od instytucji przyjmujacej. Zalezy to od ustalen
indywidualnych osoby wyjezdzajgcej i instytucji przyjmujacej.




KWALIFIKACIA DO UDZIAtU W PROGRAMIE ERASMUS+ PRAKTYKI:

W roku akademickim 2025/2026 termin zgtaszania aplikacji to 28.02.2026 r. wiacznie.

Celem aplikowania o wyjazd nalezy wypetnié¢ formularz aplikacyjny online dostepny online.

Miejsce praktyk znajduje samodzielnie osoba zainteresowana. W procesie uczelnianej kwalifikacji nalezy
przedstawic list intencyjny z instytucji, ktéra zgodzita sie przyjgé studenta/ke na praktyki. Aplikacje
bez listu intencyjnego nie bedg rozpatrywane. Taki list powinien by¢ napisany na papierze oficjalnym
instytucji i musi zawierad:

a) imie i nazwisko osoby ubiegajgcej sie o praktyki,
b) doktadny termin proponowanej praktyki,

c) petng nazwe i adres jednostki przyjmujgcej na praktyke, w przypadku szpitali rowniez nazwe
oddziatu/kliniki,

d) imie, nazwisko, stanowisko i adres e-mail osoby, ktdra bedzie opiekowaé sie studentem/kg w trakcie
praktyki,

e) opis zakresu praktyki np. role, ktérg bedzie mie¢ student/ka, obowigzki, zakres czynnosci,

f) jezyk, w ktorym bedzie sie odbywaé praktyka — musi by¢ taki sam jak jezyk, ktérego znajomosé
poswiadczana jest w procesie aplikacji np. dla praktyk w jezyku niemieckim wymagane jest poswiadczenie
znajomosci jezyka niemieckiego, NIE bedzie brana pod uwage znajomos¢ angielskiego,

g) podpis osoby kierujgcej jednostka przyjmujaca np. kierownika oddziatu, dyrektora przychodni.

Kwalifikacja odbywa sie na zasadzie konkursu. Pierwszenstwo w kwalifikacji maja
- osoby, ktédre  wczesniej nie korzystaty z  wyjazdu z Programu Erasmus+,
- osoby, ktére planujg wyjechad na praktyke studencka (zamiast praktyki dla niedawnych absolwentow)
- osoby, ktore uzyskajg najwyzszg punktacje wedtug zasad przedstawionych ponizej:

a) srednia ocen z egzamindéw z dotychczasowego toku studidw, z uwzglednieniem ocen niedostatecznych.
Punkty oblicza sie, mnozac Srednig arytmetyczng z egzamindw z doktadnoscig do drugiego miejsca
po przecinku przez 20. np. dla $redniej ocen 4,37 kandydat/ka otrzyma 87,4 pkt za to kryterium;

b) udokumentowana znajomos¢ jezyka, w ktérym bedzie prowadzona praktyka — 30 pkt za certyfikat
z egzaminu na poziomie B1, 40 pkt za poziom B2, 50 pkt za poziom C1 i wyzszy; certyfikat poswiadczajgcy
udziat w kursie jezykowym trwajgcym min. 1 miesigc dla kurséw klasycznych lub min. 1 tydzien dla kursow
intensywnych: 10 pkt za poziom B1, 15 pkt za poziom B2, 20 pkt za poziom Cl i wyzszy;
za kryterium b) mozna uzyskac tgcznie maksymalnie 70 pkt;

¢) udokumentowana dziatalnos¢ naukowa:

aktywne cztonkostwo w kole naukowym — po 5 pkt za kazdy udokumentowany semestr dziatalnosci
poswiadczonej zaswiadczeniem podpisanym przez Opiekuna Kota, maksymalnie 30 pkt;

autorstwo maksymalnie 5 publikacji naukowych w czasopismie z listy MEN na podstawie dotgczenia
pierwszej strony publikacji: po 20 pkt za bycie pierwszym autorem, 10 pkt za bycie kolejnym autorem.


https://forms.office.com/e/x5v9EGKD46

aktywny udziat w maksymalnie 5 konferencjach naukowych na poziomie min. ogdlnopolskim,
poswiadczony certyfikatem: udziat w sesji plakatowej: 7 pkt, prezentacja ustna pracy: 10 pkt, otrzymanie
wyrdznienia: 12 pkt, otrzymanie nagrody: 15 pkt.

udziat w  mini-grancie lub  grancie naukowym: 10 pkt za kazdy (max. 3);

d) udokumentowana praca na rzecz Samorzgdu Studenckiego oraz w organizacjach studenckich UM MSC
- 15 pkt za kazdg organizacje (max. 3);

e) praca wolontaryjna np. w hospicjum, domu dziecka — zaswiadczenia z podanym czasem pracy
min. 30 godzin na 1 rok oraz opisem wykonanej pracy w ramach wolontariatu — 10 pkt za kazdg organizacje
(max. 2);

f) zaswiadczenia o ukonczeniu nieobowigzkowych kurséw, szkolen i praktyk w Polsce i za granicg np. szkoty
letnie, kursy BLS, USG itp.; trwajgcych minimum 1 tydzien i zwigzanych z kierunkiem studidw — 5 pkt
za kazde szkolenie (max. 3).

g) potwierdzenie miejsc medalowych w mistrzostwach uczelni wyzszych oraz innych zawodach sportowych
w randze co najmniej mistrzostw Polski — 10 pkt (max. 2).

Aby otrzymac punkty za dane kryterium, nalezy przesta¢ w formularzu aplikacyjnym skan lub kopie
dokumentu dowodzacego dang aktywnos$¢. Kazdy/a kandydat/ka musi przesta¢ rowniez CV w jezyku
angielskim. Kwestionariusze bez dostarczonych zatgcznikdw nie beda rozpatrywane.

W zwigzku z politykg ochrony danych osobowych listy rankingowe nie beda publikowane. Kazda osoba
aplikujgca otrzyma informacje indywidualnie, drogg mailowa do 15.03.2026r.

Kandydatom przystuguje prawo odwotania w ciggu 7 dni od dnia otrzymania informacji o wynikach
kwalifikacji. Odwotania nalezy kierowaé do Uczelnianego Koordynatora Programu Erasmus+.

Student jest zobowigzany do niezwtocznego powiadomienia UM MSC o wszelkich zdarzeniach moggacych
mie¢ wptyw na realizacje mobilnosci, w szczegélnosci o rezygnacji ze studidw, uzyskaniu urlopu, skresleniu
z listy studentéw i komplikacjach ze strony instytucji przyjmujace;.

Jezeli student zakoniczy pobyt wczesniej niz uzgodniono w umowie, a inne warunki umowy zostang
spetnione (minimalny czas pobytu wyniesie 2 miesigce), bedzie wymagany zwrot czesci stypendium
proporcjonalnie do skrécenia okresu pobytu.

Brak dostarczenia przez studenta niezbednych i wymaganych dokumentéw po zakonczeniu mobilnosci
oraz nieprzestrzeganie pozostatych warunkéw umowy finansowej zawartej z UM MSC moze skutkowaé
zazgdaniem od studenta zwrotu catosci badz czesci przyznanego stypendium.

10. Udziat w wymianie akademickiej nie moze przedtuzaé studiow.



PO ZAKWALIFIKOWANIU SIE:

Najwazniejszym dokumentem jest Learning Agreement for Traineeships (LAT), ktéry wypetnia osoba
zakwalifikowana. Dokument musi zosta¢ podpisany przez:

studenta/ke,

przedstawiciela/ke Instytucji Przyjmujgcej — moze by¢ to np. osoba pracujgca w szpitalu lub w Dziale
Wspétpracy z Zagranicg/Biurze Studentéw Miedzynarodowych uczelni przyjmujacej,

Koordynatora Uczelnianego Programu Erasmus+.

Instytucja przyjmujaca moze wymagac dostarczenia dodatkowych dokumentéw, wypetnienia formularzy
i dopetniania innych formalnosci aplikacyjnych. UM MSC nie sprawdza jakie dokumenty i czynnosci sg
niezbedne w danej jednostce — zorientowanie sie do wymagan i dopetnienie wszystkich formalnosci
jest obowigzkiem osoby wyjezdzajacej.

DOKUMENTY POTWIERDZAJACE MOBILNOSC

e potwierdzenie wydane przez organizacje przyjmujacg z datami rozpoczecia i zakonczenia
mobilnosci fizycznej (Certificate of Arrival/Departure),

e potwierdzenie odbycia praktyki lub dotgczone oswiadczenie (zaswiadczenie o obecnosci),

e Learning Agreement — czes$¢ After the mobility.

W ciggu 14 dni po powrocie student zobowigzany jest przesta¢ do Uczelnianego Koordynatora
ds. Programu Erasmus+ relacje z pobytu wraz ze zdjeciami i podpisanym oswiadczeniem o wyrazeniu
zgody na publikacje na stronie internetowe] i w mediach spotecznosciowych Uczelni.

Jesli w trakcie mobilnosci student zrealizuje program obowigzkowych praktyk wakacyjnych dla danego
roku studidw, moze uzyska¢ wpis zaliczajacy. Wniosek o zaliczenie praktyk jest rozpatrywany przez
Petnomocnika Rektora ds. kierunku po przedstawieniu wypetnionego dziennika praktyk w jezyku
angielskim, ktéry zostanie udostepniony studentowi przed wyjazdem.

Przedtuzenie wyjazdu:

e w wyjgtkowych przypadkach mozliwe jest zawarcie aneksu do umowy o przedtuzeniu wyjazdu,
jednak NIE jest to rownoznaczne z otrzymaniem finansowania na okres, o ktdry wyjazd zostaje
przedtuzony. Sytuacje bedq rozpatrywane indywidualnie.

Skrécenie wyjazdu w przypadku ,sity wyzszej”:

o w wyjgtkowych sytuacjach ,sity wyZszej” moze istnie¢ mozliwos¢ skrocenia pobytu. Taki fakt
nalezy niezwtocznie zgtosi¢ Uczelni, ktora bedzie rozpatrywac wnioski indywidualnie.




DODATKOWE INFORMACIJE:

e Uczelnia NIE uczestniczy w poszukiwaniu zakwaterowania dla studenta na czas wyjazdu.
Po otrzymaniu zgody na odbywanie praktyki student powinien niezwtocznie rozpoczg¢ szukanie
odpowiedniego noclegu. W przypadku odbywania praktyk w szpitalach klinicznych czasami
mozliwe jest znalezienie zakwaterowania w akademiku — nalezy skontaktowaé sie z biurem
ds. wspotpracy miedzynarodowej uczelni/szpitala przyjmujgcego.

e Ubezpieczenie: student wyjezdzajgcy na praktyke musi wyrobi¢ sobie karte EKUZ. Dodatkowo
nalezy wykupi¢ ubezpieczenie w zakresie NNW, OC i kosztéw leczenia (np. EURO26, ISIC).
Potwierdzenie ubezpieczen nalezy przestaé¢ Uczelni przed terminem wyjazdu.

KONTAKT W PRZYPADKU PYTAN:

lek. Karolina Mikotap — Petnomocniczka Rektora ds. studenckich i ds. Programu ERASMUS+

karolina.mikolap@uczelniamedyczna.com.pl



https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-europejska-karte-ubezpieczenia-zdrowotnego-ekuz
mailto:karolina.mikolap@uczelniamedyczna.com.pl

